Uusi kirja on ilmestynyt!

Vilss. alta ot

Kirja ydinminuudessamme olevasta rakkaudesta,
joka on meissd Kaikissa

Tama kirja voi auttaa meit [6ytaméin oman [ahjaksi ystava”e tai itsellel &

tiemme oman itsemme darelle. Sen kohdan luokse,
jossa on aina tallessa paljon puhdasta rakkautta

ja kiitollisuutta itseémme kohtaan.
Taman kirjan sivuja voi kukin kaytta ja

Paikkaan, jossa todellinen sisimpamme, tayttaa parhaaksi katsomallaan tavalla
ydinminuutemme sijaitsee. Kirjaan voi kirjoittaa kaikenlaisia
ajatuksiaan elamasts, rakkaudesta, kiitollisuudesta,
Sills siellz on kaikki se rakkaus ja hywyys aina tallessa, tunteista, hyvasta olosts, pahasta olosta,
joka oli meissi jo silloin, kun synnyimme tahin maailmaan. unelmista, tarpeista - ihan mista iking haluaa!
v

Tast kirjasta voi kukin tehdé aivan omannaksisenss,
juuri sellaisen kuin itse haluaa.

Kunndeletar | Mira Andrejeff

Kirjan hinta on 20~ / kpl (+ postikulut). Kirjaa voi tilata [shettamalla sahkapostia
osoitteeseen kuunteletar@qmail com tai soittamalla numeroon 050 3787 287 (Mira)

Ennaltaehkaisevéa mielenterveystyoti w www kuunteletarfi



Ps. Olen saanut inspiraatioita tamén kiran toteuttamiseen kirjoisa, joiden lukemista voin
Iampimésti suositella kakille: Sydanjuttu (Taipale Anna, Otava 2020), Avaudu rakasta-
maan itsedsi (Malimaa Aul, Bazar Kustannus 2024), Matkall itsesi puolelle (Vauhkonen
Annukka, Bazar Kustannus 2029).

Pps. Taman kirjan tekeminen on ot minulle henkilokohtainen matka sisimpaani. Tuon
matkzn aikana olen oppinut pafjon iin elamasts, elama3 yllipitivasts rakkaudesta kuin

itsestanikin. On suuni etuoikeus jokaa tama kokemus sinun kanssasi. Siksi haluan iittaa
sinua siit3, etta olet

O[[mn ylu{ma)a annclaan

m.éfaw{um vinrala, meissa )‘a meisla ('lu«{miu

Flaméa yllapitava
rakkauden aaltolike syntyy,
kun jaamme kokemuksen
rakkaudellisesto
vuorovaikutuksesta

toistemme kanssa.
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v [ilaa f«ifin&i;i[{( lasleille

Tasta alkaa yhteinen tiemme kohti
sisimmassimme olevaa rakkautta
Kuljetaan tata matkaz niin kauan kuin itse haluamme

a niin pitkalle kuin se tuntuu meista hyvalta
Voimme aina palata alkuun ja 2lottza alusta

tai hypata haluamazmme kohtaan ja jatkas matkaamme sita

Toivotan meille turvallsta ja lempe3a
yhteista matkaz itsemme ja toistemme aarelle

v

KUKA MINA OLEN?
MISTA MINUUTEN| ON TEHTY?

Seuraavile sivuille voit tyttaa a)atuksian
asioista, joita miettimala voit loytaa
vastauksia ylla oleviin kysymyksin.
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